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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

Настоящие Правила устанавливают порядок посещения и поведения в тренажерном зале 

 Посещение тренажерного зала реализуется путем непосредственного обращения лица по предварительной записи на сайте 

https://olimp-uglcdo.edu.yar.ru, либо при наличии свободных мест. Информацию о наличии свободных мест можно получить у 

администратора физкультурно-оздоровительного комплекса по телефону: 8 (48532) 2-90-60;      

 Посетитель обязан иметь сменную обувь в пакете. Верхнюю одежду, головной убор и уличную обувь (в пакете) необходимо 

сдавать в гардероб. 

 При проходе в тренажерный зал Посетитель обязан предъявить администратору абонемент или оплатить разовое посещение, 

после чего, получает ключ от шкафа в раздевальной комнате для хранения личных вещей. 

 К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются лица, достигшие шестнадцатилетнего возраста.  

 Посещать тренажерный зал необходимо в специальной спортивной одежде (верхняя часть тела должна быть закрыта) и 

сменной обуви, предназначенной для тренировки в спортивном зале. 

 Продолжительность одного посещения (занятия) в тренажерном зале составляет 90 минут. 

 После окончания занятий Посетитель тренажерного зала обязан убрать спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, 

инвентарь и т.д.) на специально отведенные места.  

 Посетитель после окончания занятия должен покинуть раздевальную комнату в течении 15 минут и вернуть ключ 

администратору. 

 Посетитель физкультурно- оздоровительного комплекса должен строго соблюдать порядок посещения и поведения, правила 

техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарно-гигиенические требования, выполнять требования 

персонала учреждения, в том числе требования медицинского персонала в части соблюдения санитарно-гигиенических 

требований. 

 Посетитель физкультурно- оздоровительного комплекса должен соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, персоналу учреждения, не допускать действий, 

создающих опасность для окружающих. 

 

 Не допускается нарушение Посетителями физкультурно-оздоровительного комплекса чистоты и порядка. 

https://olimp-uglcdo.edu.yar.ru/


 Посетители физкультурно- оздоровительного комплекса должны бережно относится к имуществу, не допуская его порчу или 

утрату. 

 Запрещается передвигать тренажеры и иное оборудование ФОКа без письменного согласия Администрации ФОКа. 

 Запрещено проносить в тренировочную зону стаканы для питья, а также оставлять емкости с водой зале возле тренажеров и 

спортивных снарядов, оставлять стаканы на рецепции и на музыкальной аппаратуре. 

 Администрация учреждения не несет ответственности за травмы и повреждения, полученные Посетителями в результате 

несоблюдения правил посещения и поведения в физкультурно-оздоровительном комплексе. 

 За порчу имущества, утерю номерков от гардероба и ключей от шкафов физкультурно-оздоровительного комплекса 

виновные несут материальную ответственность и возмещают причиненный ущерб в полном объеме. 

 Администрация оставляет за собой право в любое время отказать Посетителю в нахождении на территории Муниципального 

автономного учреждения физкультурно-оздоровительного комплекса «Олимп» без компенсации оплаченной им стоимости 

услуг, в случае нарушения им настоящих правил. 

 Согласно требованиям Роспотребнадзора при сезонном росте заболеваемости ОРВИ, гриппа и коронавирусной инфекции, 

посетитель обязан при входе в физкультурно-оздоровительный комплекс использовать перчатки, медицинскую маску или 

фильтрующий респиратор, проходить бесконтактный контроль температуры тела, а также соблюдать дистанцию 1,5 метра 

между посетителями. 

 


