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Положение 

О правилах внутреннего распорядка для обучающихся МАУ ФОК «Олимп»

1. Общее положение
1.1. Настоящие  правила  внутреннего  распорядка  обучающихся  МАУ  ФОК

«Олимп» (далее – Правила) разработаны в соответствии с Федеральными законами
№69 – ФЗ «О внесении изменения в отдельные законодательные акты Российской
Федерации» (с изменениями от 03.04.2023 г.) и № 124-ФЗ «Об основных гарантиях
прав ребенка в Российской Федерации»

1.2. Правила разработаны с целью реализации положений нормативных правовых
актов  Российской  Федерации,  эффективной  организации  образовательного
процесса,  соблюдения  прав  и  свобод  участников  образовательных  отношений,
развития личностных качеств обучающихся.

1.3. Правила  устанавливают  требования  к  поведению  обучающихся  во  время
образовательного процесса, во время нахождения на территории ФОК и (или) во
время мероприятий с участием обучающихся секций плавания.

1.4. Поведение  обучающихся  в  секции  регламентируется  нормативными
правовыми  актами  РФ,  локальными  нормативными  актами  физкультурно-
оздоровительного  комплекса,  нормами  морали  и  нравственности,  нормами
делового этикета. 

1.5. Дисциплина в  секциях поддерживается  на  основе уважения человеческого
достоинства  обучающихся,  педагогических  и  иных  работников  физкультурно-
оздоровительного  комплекса.  Применение  физического  и  (или)  психического
насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

1.6. Правила распространяются на всех обучающихся МАУ ФОК «Олимп»
1.7. Правила  разработаны  при  участии  педагогического  коллектива  ФОК,

согласованы и утверждены с и.о. директора МАУ ФОК «Олимп»
2. Права обучающихся

2.1.  Обучающиеся имеют право на: уважение своего человеческого достоинства,
защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности,
охрану жизни и здоровья;

2.2. Благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма
и охрану здоровья от воздействия  окружающего табачного дыма и последствий
потребления табака;

2.3. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов
и убеждений;



2.4. Защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред здоровью,
нравственному и духовному развитию;

2.5. Развитие  своих  творческих  способностей  и  интересов,  включая  участие  в
конкурсах,  выставках,  смотрах,  физкультурных  мероприятиях,  спортивных
мероприятиях,  в  т.ч.  в  официальных  спортивных  соревнованиях,  и  других
массовых мероприятиях;

2.6. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации,  уставом,
лицензией  на  осуществление  образовательной  деятельности,  свидетельством  о
государственной  аккредитации,  учебной  документацией,  другими  документами,
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности
в МАУ ФОК «Олимп»;

3. Обязанности обучающихся
3.1. Обучающие обязаны: соблюдать нормативные правовые акты РФ, правовые

акты органов местного самоуправления;
3.2. Соблюдать  устав,  правила  внутреннего  распорядка,  иные  локальные  акты

МАУ ФОК «Олимп»
3.3. Соблюдать  инструкции по  охране  труда,  правила  пожарной безопасности,

правила  безопасности  на  воде,  иные  нормы,  обеспечивающие  безопасность
образовательного процесса в физкультурно-оздоровительном комплексе;

3.4. Выполнять законные требования и распоряжения администрации и тренеров-
преподавателей, сотрудников и иного персонала бассейна;

3.5. Добросовестно осваивать дополнительную общеобразовательную программу
по обучению плаванию;

3.6. Заботиться  о  сохранении  и  об  укреплении  своего  здоровья,  стремиться  к
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;

3.7. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МАУ ФОК
«Олимп», не создавать препятствий для получения дополнительного образования
другими воспитанниками секции;

3.8.  Бережно относиться к имуществу и инвентарю МАУ ФОК «Олимп»;
3.9. Соблюдать правила посещения ФОК обучающимися, правила поведения во

время тренировочных занятий,  правила поведения на территории ФОК, а  также
правила пользования объектами инфраструктуры комплекса.

4. Правила посещения МАУ ФОК «Олимп» обучающимися
4.1. До  посещения  секции  «Плавание»  допускается  обучающийся  имеющий

медицинское заключение от спортивного врача.
4.2. Посещение  занятий  и  мероприятий,  предусмотренных  учебным  планом,

обязательно.  В  случае  пропуска  занятий  (обязательных  мероприятий)
обучающийся  предоставляет  тренеру-преподавателю  справку  медицинского
учреждения  или  заявление  родителей  (законных  представителей)  с  указанием
причины отсутствия.

4.3. Приходить  в  МАУ  ФОК  «Олимп»  следует  за  10-15  минут  до  начала
тренировочного  процесса.  Опоздание  на  занятия  без  уважительной  причины



недопустимо. В случае опоздания на занятие, обучающийся проходит на бассейн
таким образом, чтобы не мешать образовательному процессу других обучающихся.

4.4. Перед  началом  занятий  обучающиеся  оставляют  верхнюю  одежду  в
гардеробе и переодевают сменную обувь, складывая ее в пакет.

4.5. Обучающийся  должен  иметь  при  себе  все  необходимые  для  тренировки
принадлежности. Предметы личной гигиены: мыло или гель для душа, мочалка.
Личные вещи: плавки, купальник, сланцы, шапочка для плавания, полотенце.

4.6. В  ФОК  запрещается  приносить:  оружие,  взрывчатые,  химические,
огнеопасные  вещества,  табачные  изделия,  спиртные  напитки,  наркотики,
токсичные  вещества  и  яды,  а  также  иные  предметы  и  вещества,  обращение
которых  не  допускается  или  ограничено  в  РФ,  а  также  вещества,  способные
причинить вред здоровью участников образовательного процесса. Лекарственные
средства разрешается приносить только тем обучающимся, которым они показаны
по медицинским основаниям

4.7. Не допускается приводить (приносить) с собой домашних и иных животных,
птиц, рептилий.

4.8. В  ФОК  и  на  территории  запрещается:  распивать  энергетические,
алкогольные, спиртосодержащие напитки и пиво;

4.9. Играть в азартные игры;
4.10. Курить в здании и на территории;
4.11. Использовать ненормативную лексику (сквернословить);
4.12. Демонстрировать  принадлежность  к  политическим  партиям,  религиозным

течениям, неформальным объединениям, фанатским клубам;
4.13. Осуществлять  пропаганду политических,  религиозных идей,  а  также идей,

наносящих вред духовному или физическому здоровью человека;
4.14. Играть  в  спортивные  игры  вне  специально  отведенных  для  этого  мест

(спортивный  зал),  за  исключением  проведения  в  установленном  порядке
организованных массовых спортивно-развлекательных мероприятий;

4.15. Портить имущество ФОК или использовать его не по назначению, совершать
действия, нарушающие чистоту и порядок;

4.16. Перемещать из помещения в помещение без разрешения администрации или
материально-ответственных  лиц  мебель,  оборудование  и  другие  материальные
ценности;

4.17. Осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в здании и на территории ФОК без
разрешения администрации;

4.18. Кричать,  шуметь,  пользоваться  звуковоспроизводящей  аппаратурой  с
нарушением  тишины  и  созданием  помех  осуществлению  образовательного
процесса без соответствующего разрешения руководства ФОК.

4.19. Запрещается  решение  спорных  вопросов  с  помощью  физической  силы,
психологического насилия;



4.20. Запрещается  самовольно  покидать  здание  и  территорию  фока  во  время
осуществления  тренировочного  процесса.  Покидать  тренировку  можно только  с
разрешения тренера и уведомления администрации и родителей. 

5. Правила поведения обучающихся во время тренировочного процесса
5.1.  Перед  началом  учебного  процесса  обучающиеся  ожидают  тренера-

преподавателя в холле фока.  По его команде берут ключи и проходят на место
проведения занятий (зал или бассейн)

5.2.  Перед  началом  занятий  в  зале  обучающиеся  должны надеть  спортивный
костюм или короткую форму /кроссовки или кеды.

5.3. Перед  началом  занятий  в  бассейне  обучающиеся  принимают  душ  без
купальных  принадлежностей  с  губкой  и  мылом,  затем  одевают  купальник  и
шапочку и выходят на бассейн. Все вещи остаются в шкафчике.

5.4. Время тренировочных занятий должно использоваться только для учебных
целей.  Вовремя  него  нельзя  шуметь,  отвлекаться  самому  и  отвлекать  других
посторонними разговорами, играми и иными, не относящимися к занятию, делами.

5.5. При нарушениях правил или других причин по первому требованию тренера
– преподавателя обучающиеся должны выйти из воды.

5.6.  Во  время  работы  на  бассейне  четко  выполнять  все  команды  и  просьбы
тренера-преподавателя. 

5.7. При плавании сохранять необходимую дистанцию, направление движения,
передвигаться строго по своей дорожке.

5.8. Находясь  на  воде  нельзя  кричать,  толкать,  не  подавать  ложной тревоги  о
спасении, хватать и топить других обучающихся

5.9. Вход  и  выход  из  воды  осуществлять  только  с  разрешения  тренера
преподавателя.

5.10. Все передвижения по чаше бассейна осуществлять только шагом.
5.11. Пользоваться  инвентарем  и  оборудованием  только  с  разрешения  тренера-

преподавателя.
5.12. По окончанию занятия занимающийся в течении 5 минут должен принять

душ,  выжать  плавательные  принадлежности,  вытереться  полотенцем  и  только
после этого идти в раздевалку.

5.13. При  ухудшении  самочувствия,  травме  или  ограничении  от  медицинского
работника обучающийся должен своевременно сообщить тренеру- преподавателю
и прекратить занятие.

5.14. При поломке или неисправности инвентаря или оборудования, обучающийся
должен сообщить тренеру преподавателю и окончить обучение.

5.15. Обучающийся  должен  до  начала  тренировки  снять  с  себя  все  украшения
(цепочки,  кольца,  часы),  чтобы  не  травмировать  себя  и  других  участников
педагогического процесса и не потерять их в воде.

6. Правила этикета
6.1. Обучающиеся должны: здороваться с работниками и посетителями фока;
6.2. Проявлять уважение к старшим, заботиться о младших;



6.3. Соблюдать вежливые формы общения с окружающими;
6.4. Не допускать откровенную демонстрацию личных отношений;
6.5. Не разговаривать громко по телефону.

7. Основания и принципы привлечения обучающихся к дисциплинарной
ответственности.

7.1. Меры  дисциплинарного  взыскания  применяются  за  неисполнение  или
нарушение  Устава  ФОК,  правил  внутреннего  распорядка  обучающихся  и  иных
локальных нормативных актов ФОК по вопросам организации и осуществления
образовательной деятельности.

7.2. За  совершение  дисциплинарного  проступка  к  обучающемуся  могут  быть
применены  следующие  меры  дисциплинарного  взыскания:  замечание;  выговор;
отчисление из секции.

7.3. Причиненный в результате дисциплинарного проступка вред возмещается в
соответствии с Гражданским кодексом РФ.

7.4. Отчисление  несовершеннолетнего  обучающегося  как  крайняя  мера
дисциплинарного  взыскания  применяется  к  обучающимся,  за  неоднократное
совершение  дисциплинарных  проступков.  Указанная  мера  дисциплинарного
взыскания  применяется,  если  иные  меры  дисциплинарного  взыскания  и  меры
педагогического  воздействия  не  дали  результата  и  дальнейшее  пребывание
обучающегося в ФОК оказывает отрицательное влияние на других обучающихся,
нарушает  их  права  и  права  работников  ФОК,  а  также  нормальное
функционирование образовательного учреждения.

7.5. Доказательствами  совершения  дисциплинарного  проступка  являются
сведения,  фактические  данные,  на  основании  которых  устанавливается  наличие
или  отсутствие  признаков  дисциплинарного  проступка,  имеющие  значение
обстоятельства.

7.6. Если  проступок  обучающегося  содержит  признаки  состава  уголовного
преступления  или  административного  правонарушения,  администрация  ФОК,
педагогический  работник  уведомляет  о  случившемся  сотрудников
правоохранительных органов.

8. Отстранение обучающихся от занятий
8.1. Отстранение обучающихся от занятий производиться в следующих случаях:

При  наличии  медицинского  заключения  о  состоянии  здоровья  обучающегося,
препятствующего обучению.

8.2. По  желанию  родителей  или  законных  представителей  по  письменному
заявлению.

8.3. За систематическое нарушение правил поведения обучающихся
8.4. За совершение противоправных действий, грубые неоднократные нарушения

Устава МАУ ФОК «Олимп» 


