
23  декабря  2021  г.  в  бассейне  «Олимп»  прошло  открытое
тренировочное  занятие  по  плаванию.   Воспитанники    младших  групп
под  руководством  своих  наставников  собрались  в  малом  бассейне.
Как  правило  во  время  занятий  в  бассейн  зрители  не  допускаются,
но  в  этот  день   было   сделано  исключение!  На  занятии  юные  пловцы
демонстрировали   всё  то,  чему  они  научились   с  начала  учебного  года.
Помимо  простейших  элементов  обучения,    это  упражнения  с  доской
и  на  задержку  дыхания,  технику  плавания  кролем  на  груди  и  на
спине.                                        

Открытое  занятие  прошло  накануне  самого  любимого  детворой
праздника  –  Нового  года!  И  может  не  случайно,  в  бассейне  появился
сказочный герой - пират, который стал зазывать ребят к себе на корабль,
чтобы  совершать  плохие  дела,  а  не  учиться  плавать.  Но  неожиданно
в  бассейн  пришёл  Дед  Мороз  и  спутал  все  планы  проказнику  пирату!
Главный волшебник поздравил детей с праздником, пожелал в новом году
продолжать  заниматься  плаванием,  добиваться  ещё  больших  побед,
и  подарил  каждому  подарок.   Сколько  радости,  весёлых  эмоций  было
в  глазах  ребят! В этот день отличное настроение было у всех!  Впереди
новый год, а  значит и  новые достижения и  успехи!

                                                                                  
                                                                                 
                                                                                                      

                                                                                                   

                                                                                                     

                                                            

                                                                                               


