
2 ноября состоялся ещё один день лагеря 
«Олимп». Девиз лагерной смены - ни дня 
без тренировок. Утром растяжка, разминка 
и бассейн. Сегодня юные пловцы 
отрабатывали очень не простой стиль 
плавания -баттерфляй. Завершился день у 
ребят в зале для подготовительных 
занятий упражнениями на силовую 
подготовку.


