
            23 июня завершилась ещё одна неделя у воспитанников 
физкультурно-оздоровительного комплекса "Олимп". 
После завтрака и разминки ребята работали на воде с 
лопатками и ластами, оттачивая технику кроля на груди. 
Лопатки помогают совершенствовать правильную технику 
гребка, а ласты увеличивают скорость и силу работы ног. 
Вторая группа работала в тренажерном зале. Затем после 
обеда дети отправились на экскурсию в Пожарно-
спасательную часть № 25 ФГКУ. Там им показали 
пожарную технику, рассказали про экипировку и инвентарь
пожарных и спасателей, рассказали о правилах и мерах 
предосторожности при пожарах. Ребята попробовали 
надеть экипировку пожарного и познакомились с техникой.


