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Сегодня началась  новая  неделя в  оздоровительно -  развивающем
лагере "Олимп". День выдался очень насыщенным и интересным.
После  завтрака  ребята  отправились  в  музей  кожевенного
мастерства.  Экскурсовод  рассказал  ребятам  про  разновидности
кожи, историю возникновения и применения в различных сферах
жизнедеятельности  человека,  продемонстрировал  предметы  и
изделия из кожи. Юные пловцы с удовольствием рассмотрели все
представленные экспонаты музея. А по окончанию экскурсии детям
даже  удалось  поучаствовать  в  мастер  -  классе.  На  специальном
станке  из  кожи ребята  выполнили сувениры -  магниты,  которые
теперь будут им всегда напоминать о дне, проведенном в лагере.
После  музея  ребята  отправились  за  вкусным  мороженным  и
прошли  новой  тропой  по  центру  города,  любуясь,  красотами
нашего древнего города Углича. После обеда у ребят была активная
физическая  работа.  Старшие  ребята  с  тренером  Семёном
Сергеевичем трудились над выносливостью -  беговая подготовка
кросс.  А  младшие  остались  с  Егором  Валерьевичем  в  зале  и
выполняли  комплексы  упражнений  для  укрепления  всех  групп
мышц.  После  тренировок  ребята  обменялись  впечатлениями  и
долго  не  хотели  уходить  из  лагеря!  День  прошел  очень
продуктивно и  интересно!  Удалось  совместить культуру и  спорт
воедино!


