13 uroHs Havyanace HOBast HenEeNsl ciopTUBHOTO Jareps «KOHbIN oBew». Y Tpo mporuio
10 OOBIYHOMY PaCIUCaHUIO: JTUHEHKA, 3aBTPaK, pa3MUHKA. B 3TOT pa3 netu cuenanu eme u
JOTIOJIHUTEIbHYIO Pa3MUHKY Ha PACTATUBAHUE MBI, DTH YIPaKHEHUS TTO3BOJISIIOT
YBEJIMYUTH NOABUKHOCTD M 3JIaCTUYHOCTbh CYCTaBOB, CJIEJICTBHE 3TOTO MOBBIIIACTCS U
CKOpPOCTHOM IMOKa3aTeNb Ha BOJIe. 3aTeM B OacceiHe IOHBIE TUIOBITHI padoTalu ¢
IJIaBaTEJIbHBIMU JIOMIATKAaMU | JlacTamMu. Mcrionb30BaHue JTOMOJTHUTEILHOTO MHBEHTAPS
MOMOTaeT Pa3HOOOPa3UTh TPEHUPOBKH U YIYUIINTh TEXHUKY TutaBanus. [locne obena
BOCIIUTAaHHUKU «OJUMIIa» COOpaUCh B 3aJI€ CyXOro TIaBaHMs Ha pa3BiIeKaTEIbLHYIO
nporpammy «llomuia sxxapa», noarororieHuyto Llenrpom Jocyra [{BeTounslii. PeOsita
UTPaJIU B Pa3JIMUHbIC MMOJIBUKHBIC UTPBI U KOHKYPCHI. [Ipomén TanieBaabHbIN 0aTI MEXTY
MaJIbYMKaMH U J€BOYKaMH. Bce OTIMYHO MOBECENMINCH. 3aTEM COCTOSIACH aKIUs
—«ITucemo "Jletn aersam". Témibple coBa MOAAEPKKHU ACTAM ¢ benroposckoit obmactu,
HaXOJSIIMMCS B TPYAHOM KU3HEHHOW CUTYAIIUU Y BAAIM OT POJHOTO JJoMa ObLTN
HaMuCcaHbl FOHBIMU TIOBIIAMH Doka «OaumIny.




